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LØRENSKOG KOMMUNE 

HELSETJENESTEN

Skolehelsetjenesten
Skolehelsetjenesten ved Rudolf Steinerskolen  skoleåret 2010/2011
Helsetjenesten i skolen er i følge forskrift fra 3.april 2003 en lovpålagt oppgave. Formålet med tjenesten er å fremme elevenes psykiske og fysiske helse og forbygge sykdom og skader.

Gjennom helseopplysning, vaksinering og tiltak i forhold til enkeltelever og grupper, ønsker vi å sikre dette.

Skolehelsetjenesten er tilgjengelig for alle elever ved skolen.

Helsesøster har taushetsplikt. Det er viktig at elevene er trygge på å bruke oss- at vi har en åpen dør når barn/ungdom ønsker hjelp/samtale.

Informasjon til skolen blir gitt i samråd med elever/foresatte. Det er viktig at elever/foresatte informerer skolen om ting som har betydning for elevens skolehverdag.

Skolehelsetjenesten er en del av det tverrfaglige samarbeidssystemet ved skolen. Tjenesten skal i samarbeid med hjem og skole og det øvrige hjelpeapparatet i kommunen, arbeide for å avklare og løse fysiske og psykiske helsemessige problemer som knytter seg til skoleelevers situasjon.

Skolehelsetjenestens tilbud på de enkelte klassetrinn
1.klasse: Helsekontroll hos skolelege og helsesøster. Oppfølging. 

2.klasse: Vaksinering Tetravac  (difteri-kikhoste-stivkrampe-polio)

5.klasse: Helsekontroll/samtale hos helsesøster. Oppfølging
6.klasse: Vaksinering MMR (meslinger-kusma-røde hunder)
7.klasse:  Vaksinering mot humant papillomvirus tilbys jentene i 7.kl.
8.klasse: 

· Samtale/evt. gruppesamtale med helsesøster. Skjema  Min livvstil danner grunnlaget for denne samtalen.

· Elevene i samarbeid med foresatte svarer på egenmeldingsskjema som danner grunnlag for oppfølging av elevens helsetilstand. 

· Individuelle oppfølgingssamtaler. Tilby manglende vaksiner. 

· Syn/høyde

9.klasse 

· Tilby manglende vaksiner. Oppfølgingssamtaler

10.klasse

· Vaksinering.  Påfyll av poliovaksine. 

· Oppfølgingssamtaler

· Undervisning/gruppesamtaler. Tema: samliv og seksualitet

Foresatte oppfordres til å ta kontakt med helsesøster ved behov.

Helsekontroller/vaksinering vil i hovedsak skje på mandag og fredag formiddag, men andre dager vil også bli benyttet. 

Helsetjenesten for Steinerskolen har sin base i lokalene til Skolehelsetjenesten ved Benterud skole, Tunveien 1b, 1473 Lørenskog. Tlf. 67201780/1787
Med hilsen

Ragnhild S. Holm

Helsesøster  ved Steinerskolen

___________________________________________________________________________

Adresse: Tunvn. 1 A
Telefon: 67 20 17 80 


               1473 Lørenskog                   Faks.:    67 91 98 12


